
全球安全及旅行预警

本期目录：

• 提醒：在肯尼亚中国公民注意防范暴雨、洪涝灾害

• 提醒：中国公民暂勿前往伊朗及周边地区

提醒：在肯尼亚中国公民注意防范暴雨、洪涝灾害

风险等级：★★★★☆

地点：肯尼亚

时间范围：2026年3月11日起

影响：雨季安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

肯尼亚报警电话：999

肯尼亚旅游联盟：+254-722745645

驻肯尼亚使馆24小时领事保护协助电话：+254-202711222

近期，肯尼亚大部分地区进入长雨季，全国各地出现持续强降雨天气，暴雨引发洪涝灾害

已造成数十人死亡。气象部门发布强降雨预警，提醒民众警惕潜在洪水和山体滑坡风险。

北京华助救援提醒在肯尼亚的中国公民和游客关注肯天气变化，特别是洪涝灾害预警，提

高防汛和防疫意识。关注天气变化对航班、交通影响，尽量减少非必要外出，合理规划出行，

避开灾害地段，做好应对预案。加强厂房、营地、住处等防洪防疫措施，必要时尽早转移至安

全区域。外出期间远离水畔，暴雨天气远离电线杆、铁塔、树下和低洼区域，积水路段谨慎驾

驶车辆。如遇危险情况请及时报警，并联系驻肯尼亚使馆寻求协助。


