
阿联酋已进入高温季节，北京华助救援提醒在阿联酋的中国公民防范高温酷暑，注意用车

和涉水安全，提高消防安全意识。

一、防范高温酷暑 阿联酋属热带沙漠气候，夏季气温可达40-50摄氏度，室外光照强烈，

极易造成皮肤晒伤和中暑，严重时可导致热射病，危及生命。请密切关注天气预报及当地政府

发布的预警信息，合理安排行程，尽量减少高温情况下外出或户外活动。出行请做好防暑措施，

避开正午高温时段，减少剧烈运动，穿着宽松、轻便、透气的衣物，涂抹防晒霜并使用遮阳伞、

防晒帽等，避免长时间在太阳下暴晒，备好防暑降温药品和器具，及时补充水分。

二、注意用车安全 注意车辆日常保养和检修，按照规范要求配备车载灭火器具，不在车

内放置打火机、香水等受热膨胀后容易爆炸引发火灾的物品。高温天气易使人疲劳和烦躁，驾

车人员应确保充分睡眠和休息，合理规划开车时间，避免疲劳驾驶，保持情绪稳定，确保行车

安全。夏季封闭车厢内温度上升速度快，切勿将孩子或宠物独自留在车内。

三、注意涉水安全 参与涉水项目前应进行风险评估，做好安全防护措施，量力而行，并

加强对未成年人看管。游泳时应选择有专业救生员值守的海滩或游泳场所，切勿擅自前往环境

复杂、缺乏安全保障的涉水区域。在空腹、饱餐、醉酒、疲劳等身体状态下切勿冒险下水，切

勿在夜间或涨潮时赴海边游泳，也不要在非工作时间进入酒店泳池游泳。如风大浪急、海况危

险，请务必遵守当地海岸管理部门禁止游客下海的指令。

四、提高消防安全意识 注意电器设备安全，规范安装电器线路，选用合格电器产品，长

期外出时最好切断电源，避免发生安全事故。在阿联酋的中资企业机构注意生产安全，提高防

火意识，加强高温环境下现场安全督查和检测，确保安全生产和员工的身体健康。

提醒：在阿联酋中国公民防范高温酷暑

风险等级：★★☆☆☆

地点：阿联酋

时间范围：2025年4月22日起

影响：高温天气

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

报警电话：999（紧急）、901（非紧急）；急救电话：998；火警电话：997

驻阿联酋使馆领事保护与协助电话：+971-504176589

驻迪拜总领馆领事保护与协助电话：+971-43947588


