
近期，在冰岛发生涉水安全事故，造成人员伤亡。北京华助救援提醒赴冰岛的中国游客务

必高度重视自身安全，加强安全防范意识。

一、做好行前准备

1、出游前，购买必要的人身安全和医疗等保险。冰岛医药等各方面费用较高，建议选择

信誉较好的保险公司投保，并选择合适险种，以防万一。

2、与家人保持联系。将自己在冰岛联系方式和详细行程告知国内家人或朋友，保持联络

畅通。建议出境前手机开通全球漫游或到达冰岛后购买当地手机卡，以便发生紧急状况时使用。

3、妥善保管护照等重要证件（护照等重要证件务必保留复印件及电子扫描件备用，最好

与护照原件分开存放）。

二、做好安全防范

1、若选择自驾游玩，请选择资质好口碑佳的大型租车公司，仔细检查拟租用车辆状况，

并留好相应联系方式，选择合适车险。若跟团旅行，请选择信誉良好可靠的正规旅行社。

2、了解并遵守冰岛交通规则。杜绝酒后驾驶、疲劳驾驶和超速驾驶。严禁行车时使用手

机。冰岛法律规定车上所有乘客必须佩戴安全带，驾车上路必须全天24小时打开照明灯。

3、冰岛天气多变，大风会带来驾驶风险，特别是冬季夜长昼短，天气瞬息万变，结冰路

面需要格外小心，车辆需配备合适的冬季轮胎。

4、冰岛地理条件复杂，道路状况一般，不少为碎石子路，驾驶难度大，交通事故频频发

生。请优先选择主要公路，特别要注意弯道、石子路、土路和冬季冰雪路面。

如遇紧急情况，请迅速拨打当地报警电话112，并与使馆联系寻求协助。

提醒：赴冰岛中国公民注意旅游安全

风险等级：★★☆☆☆

地点：冰岛

时间范围：2024年10月212日起

影响：旅游安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

冰岛报警电话及紧急救援电话：112

驻冰岛使馆领事保护与协助电话：+354 4160128


