
为帮助中国留学生平安、顺利生活学习，北京华助救援特提醒如下：

一、熟悉并遵守瑞典法律法规、风俗习惯，了解所在城市安全状况。建议关注总领馆网站

和微信公众号发布的领事安全提醒，留存亲属、学校和驻瑞使领馆紧急联系方式。

二、及时办理学校注册、银行开户、当地居留等手续，定期与国内亲属保持联系，向其提

供在瑞电话号码、居住地址、紧急联系人等信息，以备不时之需。

三、增强个人安全防范意识，注意人身、财产、居家和出行安全。妥善保管护照等身份证

件，防范盗抢及电信诈骗，夜间避免单独出行。如遇紧急情况，请保持冷静，在确保自身安全

的前提下及时报警并联系驻瑞使领馆寻求协助。

四、瑞典冬季漫长，请重视身心健康，积极适应在瑞学习环境、参加学校活动，正确看待

并及时疏解学业、情感等方面压力，与同学、老师、亲友等加强交流，如遇异常情况应及时就

医或向专业人士寻求帮助。

提醒：在瑞典留学生注意有关事项

风险等级：★★☆☆☆

地点：瑞典

时间范围：2024年9月5日起

影响：留学注意事项

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

瑞典报警电话：非紧急情况11414（使用中国号码手机，请拨打0046-771141400）

紧急情况112（使用中国号码手机，在瑞典境内可直接拨打）

驻瑞典使馆领事保护与协助电话：+46-763383654

驻哥德堡总领馆领事保护与协助电话：+46-709395290


