
近期，尼泊尔处于雨季，雷雨等强对流天气多发，降雨量大，易引发洪涝、山体滑坡和道

路塌方等地质灾害，对交通出行、施工安全等构成威胁。北京华助救援提醒在尼泊尔的中国公

民和机构加强交通安全等风险防范：

一、牢固树立自身“海外安全第一责任人”意识，提高自我保护能力。出行前关注中国领

事服务网、“领事直通车”新媒体平台和驻尼泊尔使馆官网发布的安全提醒，及时查看当地主

管部门发布的气象预报及各类预警信息，尽可能减少或避免在恶劣天气条件下出行。

二、选择安全可靠交通工具和路线，尽量避免选择直升机出行，谨慎选择徒步登山等有一

定风险的旅游项目。注意防范强风、暴雨、洪水、滑坡、泥石流等自然灾害。如跟团旅游，请

选择信誉高的正规旅行社，购买人身意外保险。尽量避免单人“自由行”，及时将旅游路线、

规划及自身状况告知家人。

三、非必要不进山、不涉水，确需前往请严格遵守当地政府部门预警提示。

提醒：在尼泊尔中国公民和机构加强交通安全防范

风险等级：★★★☆☆

地点：尼泊尔

时间范围：2024年8月12日起

影响：雨季安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

尼泊尔报警电话：100

尼泊尔急救电话：102

尼泊尔旅游警察电话：1144或01-4247041

驻尼泊尔使馆领事保护与协助电话：01-4431511


