
泰国雨季已至，当地气象厅预测近期泰国北部、中部、东部地区40个府将出现雷暴等极端

天气。北京华助救援提醒赴泰国的中国游客，切勿冒险寻刺激，旅途安全放第一。

一、气象信息勤关注 提前查询目的地天气状况，密切关注当地主管部门发布的最新道路

交通信息和预警预报，做好行程规划。如遇强降雨等恶劣天气，应尽量调整出行时间。

二、山区活动多留意 山区坡陡弯多，山洪、泥石流、山体滑坡等自然灾害易发，强降雨

、雷暴等天气外出安全风险高。如确需外出，请远离危险地带，切勿冒险自驾或租用摩托车。

谨慎参与野外徒步、丛林飞越、洞穴探险等高危项目。

三、涉水项目需谨慎 如海滩上插有红旗表示风高浪急，禁止下水，黄旗表示下水有一定

风险，请密切留意。参加水上项目量力而行，熟记安全须知，穿戴好救生衣和专业设备，听从

工作人员指挥。海上气候多变，如突降大雨，应及时转移至安全地带。

四、各类疫病要当心 注意防范登革热、疟疾等疾病，避免蚊虫叮咬。出现发烧或肌肉疼

痛等症状，请及时就医。泰国天气炎热，室内外温差较大，出行宜劳逸结合，保证身体健康。

提醒：在泰国中国游客注意雨季旅游安全

风险等级：★★★☆☆

地点：泰国

时间范围：2024年6月18日起

影响：旅游安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

泰国报警电话 191

泰国急救电话 1669

泰国旅游警察热线 1155（含中文服务）


