
目前，巴拿马大规模民众抗议活动已持续数周，多地道路持续被封，民众出行受阻，并发

生多起暴力对抗事件。北京华助救援建议中国游客近期谨慎前往巴拿马，已在当地人员和机构

密切关注局势发展，继续保持警惕，注意安全，加强防范。如遇紧急情况，请及时报警并与驻

巴拿马使馆联系寻求协助。

提醒：中国公民近期谨慎前往巴拿马

风险等级：★★☆☆☆

地点：巴拿马

时间范围：2023年11月17日起

影响：人身财产、加强安全防范

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

巴拿马报警电话：104

驻巴拿马使馆领事保护与协助电话：+50766779301


