
近期，一名中国公民遭遇离岸流不幸溺水身亡。随着澳大利亚夏季临近，民众参与涉水活

动愈加频繁，北京华助救援特别提醒中国公民注意自身安全。

警惕离岸流。离岸流是受海岸线影响而形成的一种从海岸快速流向海洋的狭窄而强劲的水

流，会将人快速带离海岸，漂向外海。人在与离岸流对抗时，容易因体力不支而溺水身亡。根

据专家介绍，如不慎被卷入离岸流，应保持冷静，向离岸流垂直的方向游出。如果有风，最好

顺着风的方向游。

参与浮潜等涉水活动应正确穿戴救生衣和相关设备，遵循专业人士指导，不要过度透支体

力，避免夜间进行涉水活动。

下海前注意观察警示标识。如发现海滩安全防护措施不完备或未配备救生人员，应避免下

水。

如天气不佳或风浪较大时请勿下水。

提醒：在澳大利亚中国公民注意涉水安全

风险等级：★★☆☆☆

地点：澳大利亚

时间范围：2023年11月13日起

影响：户外运动安全、加强自身防护

紧急求助电话：

澳大利亚报警电话：000（紧急）

澳大利亚警方求助电话：131444（非紧急）

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

驻悉尼总领馆领事保护与协助电话：+61-2-95505519


