
近日，厄瓜多尔发生一起致中国公民死亡的户外运动安全事故。北京华助救援提醒中国公

民在当地进行骑行、攀岩、滑翔伞、潜水等具有一定危险性的户外活动时，务必遵循专业人员

指导并申请陪同，提前关注天气变化，了解并掌握活动区域情况并评估自身身体状态、量力而

行。如遇突发事件，立即就近寻求帮助、及时报警并联系使领馆，听从医护及专业人员安排，

尽量减轻伤害。 

提醒：在厄瓜多尔中国公民注意户外运动安全

风险等级：★★★☆☆

地点：厄瓜多尔

时间范围：2023年10月10日起

影响：户外运动安全、加强自身防护

紧急求助电话：

厄瓜多尔紧急求助电话：911

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

驻厄瓜多尔使馆领事保护与协助电话：+593-993977225

驻瓜亚基尔总领馆领事保护与协助电话：+593-959700792


