
节日期间不少同胞选择出国旅游，为确保安全快乐出游，平安健康回家，北京华助救援提

醒大家注意以下事项：

1、做好行前准备。主动了解旅行目的地安全形势，避免前往高风险国家或近期发生过恐

袭、骚乱、游行、示威的国家。提前查阅中国领事服务网、“领事直通车”和驻外使领馆网站，

全面了解目的地国家和地区的旅游注意事项。稳妥选择出行线路和正规服务商，如跟团旅游，

请选择信誉高、服务好的旅行社，积极考虑购买人身意外保险。尽量避免单人“自由行”，及

时将旅游路线、规划及自身状况告诉家人。

2、文明守法出行。各国法律法规和文化习俗都不尽相同，请在旅途中注意依规守法，谨

言慎行，切勿购买、携带违禁物品或从事违法犯罪活动。提前了解目的地风俗习惯、文化传统、

宗教信仰和行为禁忌，举止得体，文明出游，展现中国游客良好形象。

3、重视交通安全。当前部分国家交通事故高发，涉中国游客的交通事故也时有发生。请

详细了解目的地国家的道路条件、行车习惯和交通状况，严格遵守当地交通法规，乘车、驾车

系好安全带，杜绝超速、酒驾、闯红灯、疲劳驾驶等危险行为。如乘坐旅游大巴时发现司机长

时间疲劳驾驶、车速过快等情况，及时主动提醒。

4、稳妥规避风险。潜水、攀岩、蹦极、热气球等活动风险较高，近年来已发生数起中国

游客因从事相关活动导致伤亡的事故，建议谨慎选择。

5、防范流行疫病。请注意了解旅行目的地的传染病流行情况，密切关注当地公共卫生动

态、防疫提醒和建议，及时掌握疫病防控知识，主动采取有效防范措施，尽量避免途经疫病严

重地区或在当地长时间停留。如出现发热、头痛等症状，请及时就诊，切勿拖延。

6、理性处理纠纷。如与中介、旅行社、航空公司等机构发生纠纷，请理性维权，通过协

商或法律途径解决，避免采取过激或不理智行为。

7、牢记应急电话。掌握应急联系方式，如目的地报警、急救电话号码和驻外使领馆领事

保护与协助电话。此外，外交部全球领事保护与服务应急热线 （+86-10-12308）将24小时

为大家服务，守护大家的旅途安全！

提醒：中秋、国庆假期出境中国游客注意旅行安全


