
乌干达卫生部近日通报表示，新一轮病毒性流感正在乌流行。流感主要症状为流清涕、头

痛、间歇性发烧、干咳、全身乏力等，相关症状通常持续几天后会有所缓解。受影响人群主要

为5岁以下幼儿、学龄儿童及60岁以上老年人，约2%的感染者可能会引发严重的呼吸道疾病。

北京华助救援提醒在乌中国公民如出现上述症状应及时赴就近卫生机构诊治，请勿擅自用

药。日常防护应注意手部卫生，出现症状应尽量避免前往人员密集场所，外出佩戴口罩，保持

社交距离。

提醒：在乌干达中国公民重视防范病毒性流感

风险等级：★★★☆☆

地点：乌干达

时间范围：2023年5月18日起

影响：病毒性流感、健康安全


