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The Situation 

形势 

提醒赴沙巴旅游的中国游客注意文明出游 

提醒赴马尔代夫中国游客关注当地局势安全 

提醒赴乌兹别克斯坦中国游客遵守携带麻醉品、精神类药物的有关规定 

Comments 

内容 

提醒赴沙巴旅游的中国游客注意文明出游 

据马来西亚当地媒体报道，近期有多名外国游客因在仙本那军舰岛游玩时拍摄裸露照

片，引起当地社会普遍反感，仙本那警方已介入调查。今年 6 月份，已有 4 名西方游客因在

沙巴州基纳巴卢山拍摄裸露照片，被判处 3 天监禁和罚款并被驱逐出境。 

AA 华助提醒赴沙巴旅游的中国游客文明出游，并遵守当地法律法规和风俗习惯，避免因

不文明行为招致不必要的麻烦，自觉维护中国游客的良好形象。 

 

提醒赴马尔代夫中国游客关注当地局势安全 

马尔代夫政府于 11 月 4 日宣布，由于国家安全受到威胁，从即日起全国进入紧急状态

30 天。马外交部表示，此举是为了保护国家及其人民安全，目前马尔代夫局势仍保持平静

正常，游客赴马旅游不受限制。 

AA 华助提醒近期计划赴马尔代夫旅行的中国游客密切关注当地形势安全，启程前请务必

与预定酒店联系确认行程，如无必要尽量避免前往首都马累。 

中国驻马尔代夫使馆领保与协助电话：00960-7458160。 

外交部全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：+86-10-12308 或+86-10-59913991。 

 

提醒赴乌兹别克斯坦中国游客遵守携带麻醉品、精神类药物的有关规定 

  根据乌兹别克斯坦卫生部 1998 年 9 月 4 日颁发的《关于自然人一次性携带自用药品入

乌境的规定》、乌政府 2000 年 7 月 31 日批准的 293 号《关于麻醉品、精神类药物及其前体

入出乌边境的规定》及 2003 年 10 月 29 日批准的 472 号《关于旅乌人员携带及使用麻醉品

和精神类药物的规定》，赴乌兹别克斯坦游客可以随身携带用于治疗用途的麻醉品和精神类

药物，但麻醉品药量不能超过 7 天，精神类药物药量不能超过 15 天。有关药品清单及详细

信息可登录乌外交部网站（http://mfa.uz/ru/）领事问题专栏查询。 

  AA 华助提醒赴乌兹别克斯坦游客在入境时应主动向海关申报和出示所携带的麻醉品或

精神类药物，并提交居住国医疗机构出具的诊断书（注明所携带麻醉品、精神类药物名称、

剂型、疗程时间及药量）及证明合法获取药品的文件（处方的复印件）。 

http://mfa.uz/ru/


  对于超出诊断书标明或申报数量的药品，乌兹别克斯坦海关将予以没收并销毁。对瞒报

或藏匿麻醉品、精神类药物的违规人员，乌兹别克斯坦海关将依法惩处。 

AA 华助提醒广大赴乌中国游客严格遵守相关政策，以免入境受阻造成损失。 

 

Assist Alert For more information, contact China Assist at the number on your membership card, or via 

e-mail at aachina@vipchinaassist.com. 

如需更多信息，请通过会员卡上的电话号码联系 Assist America 华助，也可通过电子邮件

aachina@vipchinaassist.com。 

 

For pre-trip information: China Assist members can view pre-trip information on the China Assist website, 
www.chinaassist.com. Log in using your China Assist reference number. 

旅行前信息：Assist America 华助会员可以登录 Assist America 华助服务网站 www.chinaassist.com，查询旅

行前信息。请使用 Assist America 华助客户号码登录。

Interested in learning more about China Assist? Please visit us at www.chinaassist.com. Tell a fellow 
traveler about the newsletter and show them how to subscribe online! Interested in having your organization 
becoming a member of China Assist? Please e-mail us at sales@vipchinaassist.com. 

有兴趣了解有关 Assist America 华助服务的更多信息吗？请访问我们的网站 www.chinaassist.com。请向同行

游客讲述我们的时事通信，并向其演示如何进行网上订阅！有兴趣让您的组织成为 Assist America 华助服务成

员吗？请发送电子邮件到 sales@vipchinaassist.com。

The content of this edition of AssistAlert is for informational purposes only and is not intended to replace 
further investigation or personal observations. If you are planning travel, or are traveling in or proximate to the 
locations identified in this newsletter, you are encouraged to contactChina Assistfor additional information. 

Alert 版本的内容仅供参考，并不能取代进一步的调查或个人意见。如果您正计划去旅行，或正在新闻通讯所确

认的位置旅游或在其附近旅游，希望您能与 Assist America 华助联系，以获取其他信息。 
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